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Нормативная основа

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Федеральный уровень.

· Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273  ФЗ «Об образовании в РФ»;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 (ред. от 19.10.2009, с изм. от 31.01.2012) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 24.01.2012 №39 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 №69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089;
· Приказ Министерства образования и науки РФ 19.12.2012 №1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 30 января 2013 № 26755);
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 №МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с «Рекомендациями по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся»);

· Положение о формах и порядке проведения государственной (итоговой) аттестации, освоивших основные общеобразовательные программы среднего (полного) общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 28.11.2008 №362).
Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Региональный уровень.

· Приказ Министерства образования Республики Башкортостан «О рекомендуемых базисных планах и примерных учебных планах для образовательных учреждений Республики Башкортостан на 2015/2016 учебный год»;

· Приложение к письму от 29.08.2012 №04-05/414 Министерства образования РБ «Примерный учебный план основного общего образования» (Вариант 3);

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Муниципальный уровень.

· Приказ МКУ Управление образования муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан « О введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования в общеобразовательных учреждениях по мере готовности в 2015/2016учебном году»;

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Школьный уровень.

· Базисный учебный план МОБУ СОШ№5 г. Благовещенска на 2015/2016учебный год.
Статус рабочей программы
Рабочая программа разработана на примерной  программе по ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова 5-11 классы, М. «Просвещение», 2010г. и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.

Структура рабочей программы
Рабочая программа по ОБЖ  представляет собой целостный документ, включающий разделы:

1. Пояснительная записка.

2. Учебно-тематический план.

3.  Содержание учебного курса.

4. Календарно-тематическое планирование.

5. Требования к уровню подготовки учащихся.

6. Список использованной литературы              
Программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, 
содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Цели учебного курса
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Общая характеристика учебного предмета

Содержание программы выстроено по трем линиям:

· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  
Учебно-тематический план
	№ п/п
	тема
	Кол-во часов

	1
	P-I Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	=14

	2
	Тема 1. Основы здорового образа жизни
	2

	3
	Тема 2  Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2

	4
	Тема 3 Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре
	2

	5
	Тема 4 Правила безопасного поведения на воде
	1

	6
	Тема 5 Правила безопасного поведения в быту
	1

	7
	Тема 6 Правила поведения на природе
	2

	8
	Тема 7 Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	1

	9
	Тема 8 Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	3

	 10
	P-II Основы медицинских знаний
	=4

	11
	Тема 9  Первая медицинская помощь
	4

	12
	P-III  ЧС природного и техногенного характера
	=16

	13
	Тема 10 Чрезвычайные ситуации природного характера и правила безопасного поведения
	7

	
	Тема 11 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения
	8

	
	итого
	34


Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе оздоровительно лагеря по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа  (участие в соревнованиях в рамках , проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.

Количество контрольных работ – 4
Количество практических работ - 4
Календарно-тематическое планирование
Планирование рассчитано на 35 учебных часа:

1. Количество учебных недель – 35
2. Количество часов в неделю – 1

3. Всего часов – 35
Принятые сокращения в календарно-тематическом планировании
	Тип урока
	Форма контроля

	УОНМ – урок ознакомления с новым материалом
	ПР – практическая работа

	УПЗУ – урок применения знаний и умений
	ФО – фронтальный опрос

	КУ – комбинированный урок
	КР – контрольная работа


	№

п/п
	Дата проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Количество часов
	Тип

урока
	Элементы 
содержания
	Требования к уровню подготовки

обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	Обеспечение личной безо-
пасности в повседневной жизни.

(14 ч)
	Инструктаж поТБ. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1
	Урок изучения и первичного закрепления но-вых знаний
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления.

Движение – естественная потребность организма.

Физическая культура и закаливание. Личная гигиена
	Знать об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач

	2
	
	
	
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье
	1
	Комбинированный
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Знать о вредных привычках 

и их профилактике
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач


	3
	
	
	
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге
	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	4
	
	
	
	Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
	1
	Комбинированный
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транс-
порте
	Знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в общественном транспорте.
	Решение ситуационных задач

	5
	
	
	
	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре

в доме
	1
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания
	Знать о причинах возникновения пожаров; мерах пожарной безопасности; правилах безопасного поведения при пожаре в доме. 

Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище
	

	6
	
	
	
	Правила безопасного поведения при пожаре на транспорте
	1
	Комбинирован -ный
	Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Знать    правила безопасного поведения  при пожаре на транспорте Использовать

приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности в общественном транспорте

	Решение ситуационных задач

	7
	
	
	
	Правила безопасного поведения

на воде
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Знать  правила поведения на воде и оказания помощи утопающему. 

Владеть навыками оказания помощи утопающему. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на воде
	Практическая работа:

Оказание помощи утопающему.

(15 мин)

	8
	
	
	
	Правила безопасного поведения в быту
	1
	Комбинированный
	Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома
	Знать правила безопасного использования электрических и электронных приборов; средств бытовой химии; различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома. Использовать полученные знания  в повседневной жизни при выполнении хозяйственных работ дома
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	9
	
	
	
	Автономное существование человека в природе
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием.  Сигналы бедствия
	Знать  правила безопасного поведения в природной среде  (подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия).

Владеть навыками подачи сигналов бедствия
	Практическая работа:

Способы подачи сигналов бедствия.

(15 мин)

	10
	
	
	
	Правила ориентирования на местности
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила ориентирования на местности
	Знать способы ориентирования на местности.

Владеть навыками ориентирования на местности
	Практическая работа:

Ориентирование на местности.

(40 мин)

	11
	
	
	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	1
	Комбинированный
	Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	Знать о влиянии деятельности человека на окружающую среду.

Владеть навыками поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Решение ситуационных задач

	12
	
	
	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	1
	Комбинированный
	Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. 

Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества
	Знать правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. 

Овладеть навыками поведения в криминогенных ситуациях.  

Использовать полученные знания  в повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Решение ситуационных задач

	13
	
	
	
	Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами
	1
	Комбинированный
	Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб


	Знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального характера.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для безопасного поведения при угрозе террористического акта; для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	14
	
	
	
	Правила безопасного поведения в толпе
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе
	Знать правила безопасного поведения в толпе. 

Владеть навыками поведения в местах большого скопления людей
	Проверочная работа по разделу «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».

	15
	
	
	Оказание первой медицинской помощи

(4 ч)
	Оказание первой медицинской помощи
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш) и их использование
	Знать о перевязочных и лекарственных средствах медицинской аптечки; средствах индивидуальной защиты органов дыхания Владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой и т.д.
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противогазом 

ГП-7.

(15 мин)

	16
	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах и переломах
	1
	Урок комплекс-ного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. 

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	Знать способы первой медицинской помощи при травмах и переломах.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  
для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа:

Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки.

(15 мин)

	17
	
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при отравлении.

(15 мин)

	18
	
	
	
	Инструктаж по ТБ. Первая медицинская помощь при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	Знать правила первой медицинской помощи при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударе, обморожении. 

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при 

ожогах и обморожении.

(15 мин)

	19
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного

и техногенного характера

(16 ч)
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения. Землетрясения
	1
	Комбинированный
	Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении 

о землетрясении, во время и после землетрясений
	Знать правила безопасного поведения при землетрясении
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	Проверочная работа по разделу «Оказание первой медицинской помощи».

(20 мин) 

	20
	
	
	
	Вулканы
	1
	Комбинированный
	Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	Знать  правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач

	21
	
	
	
	Оползни, сели, обвалы,

лавины
	1
	Комбинированный
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач

	22
	
	
	
	Ураганы, бури, смерчи
	1
	Комбинированный
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач

	23
	
	
	
	Наводнения
	1
	Комбинированный
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. 

Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Решение ситуационных задач

	24
	
	
	
	Цунами
	1
	Комбинированный
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами
	Знать правила безопасного поведения во время цунами. 

Уметь использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач

	25
	
	
	
	Природные

пожары
	1
	Комбинированный
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров


	Знать правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач

	26
	
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения. Промышленные аварии и катастрофы
	1
	Комбинированный
	Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Знать о промышленных авариях и катастрофах, потенциально опасных объектах. Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Проверочная работа по разделу «Чрезвычайные 

ситуации природного  характера»

	27
	
	
	
	Пожары

и взрывы
	1
	Комбинированный
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Знать правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач

	28
	
	
	
	Промышленные аварии

с выбросом опасных химических веществ
	1
	Комбинированный
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно-химические опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы


	Знать о химически опасных объектах производства, аварийно-химических опасных веществах.

Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности 
	Решение ситуационных задач

	29
	
	
	
	Защита населения от АХОВ
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	Знать правила безопасного поведения  при авариях с выбросом опасных химических веществ.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления 
	Практическая работа:

Эвакуация пострадавших.

(15 мин)

	30
	
	
	
	Аварии на радиационно-опасных объектах
	1
	Комбинированный
	Аварии на радиационно       опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач

	31
	
	
	
	Гидродинамические аварии
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической 

аварии
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач

	32
	
	
	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях


	Знать об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Уметь владеть навыками поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!»; использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности 
	Практическая работа:

Отработка навыков действий обучающихся  по сигналу «Внимание всем!».

(15 мин)

	33
	
	
	
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	1
	Комбинированный
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Иметь представление об инженерной, радиационной и химической защите населения. Уметь использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Проверочная работа по разделу «Чрезвычайные ситуации  техногенного характера».

	34
	
	
	
	Объектовая тренировка по теме «Эвакуация»
	1
	Обобщение и систематизация знаний. Практикум
	План эвакуации из здания (учебного заведения), порядок действий при эвакуации, марш рут следования, транспортировка пострадавших
	Знать план-схему эвакуации из учебного здания, запасные выходы,  маршрут следования, правила движения, основные и подручные средства транспортировки. Уметь действовать при  эвакуации четко, разумно, без паники, подчиняясь требованиям лиц, ответственных за эвакуацию
	Тест итоговый. Объектовая тренировка-  практимум

	35
	
	
	
	Обобщение по курсу ОБЖ
	1
	Обобщение и систематизация знаний. Практикум
	Выполнение проверочных знаний. Тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить,приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной  практической деятельности при выполнении проверочных заданий.
	Индивидуальный тест


Требования к уровню подготовки обучающихся 8 класса по ОБЖ

Обучающиеся должны знать:

· Потенциальные опасности природного и техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности.

· Наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию.

· Основные виды активного в природных условиях и правила личной безопасности.

· Основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

· Правила поведения при угрозе террористического акта.

· Основные меры по профилактике наркомании.

Обучающиеся должны уметь:

· Предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам.

· Принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций.

· Действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности.

· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Учебники и пособия для обучающихся

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 8 кл. под общ. ред. А.Т.Смирнова, М., «Просвещение»2010г.

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 7 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2007;
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл.  общеобразоват. учреждений / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский  – М: Просвещение, 2010;
д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:
– Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2010;
– Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2010;

– Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2012;

– Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2010.
Методические пособия для учителя

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

Программные и методические материалы по курсу ОБЖ, М., «Русский журнал» 2010 г.

Организация преподавания курса «Основа обеспечения безопасности жизнедеятельности» в школе, сборник нормативно-праровых и учебно-методических материалов, М., «Вентана-Граф», 2012г.

Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков Методика обучения ОБЖ, М., ВЛАДОС, 2010г.

Л.А.Михайлов, А.В. Старостенко Основы безопасности жизнедеятельности. Пособие для учителя, Санкт-Петербург,2012г.

Е.И.Тупикин, А.Т.Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. Под общ.ред. А.Т.Смирнова М., «Просвещение» 2012г.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др. 
                                                          Экспертиза проведена

                                                          антикоррупционной комиссией.

                                                          Коррупционных факторов не выявлено.

                                                          Заключение №_______

                                                          от «_____»  ____________20___г.
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