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I. Пояснительная записка

Нормативная основа

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Федеральный уровень.

· Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №27– ФЗ «Об образовании в РФ»;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 (ред. от 19.10.2009, с изм. от 31.01.2012) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 24.01.2012 №39 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 №69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089;
· Приказ Министерства образования и науки РФ 19.12.2012 №1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 30 января 2013 № 26755);
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 №МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с «Рекомендациями по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся»);

· Положение о формах и порядке проведения государственной (итоговой) аттестации, освоивших основные общеобразовательные программы среднего (полного) общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 28.11.2008 №362).
Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Региональный уровень.

· Приказ Министерства образования Республики Башкортостан «О рекомендуемых базисных планах и примерных учебных планах для образовательных учреждений Республики Башкортостан на 2015/2016 учебный год»;

· Приложение к письму от 29.08.2012 №04-05/414 Министерства образования РБ «Примерный учебный план основного общего образования» (Вариант 3);

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Муниципальный уровень.

· Приказ МКУ Управление образования муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан « О введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования в общеобразовательных учреждениях по мере готовности в 2015/2016 учебном году»;

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Школьный уровень.

· Базисный учебный план МОБУ СОШ№5г. Благовещенска на 2015/2016 учебный год.
Статус рабочей программы
Рабочая программа разработана на примерной программы по ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова 5-11 классы, М. «Просвещение», 2010г. и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.
Структура рабочей программы
Рабочая программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий разделы:
1. Пояснительная записка.

2. Учебно-тематический план.

3.  Содержание учебного курса.

4. Календарно-тематическое планирование.

5. Требования к уровню подготовки учащихся.

6. Список использованной литературы    
Программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Цели учебного курса
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Общая характеристика учебного предмета

Содержание программы выстроено по трем линиям:

· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  

Учебно-тематический план
	№


	ТЕМА
	Количество часов

	
	
	Формы организации учебных занятий
	Всего часов

	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	Беседы
	Ролевые игры
	

	10 класс
	34 час.

	
	I раздел:     Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях.                            
	
	
	
	
	
	=13

	1
	ТЕМА 1: Опасные и чрезвычайные ситуации   и правила безопасного поведения
	5
	
	1
	
	
	6

	2
	ТЕМА 2: Гражданская оборона

 – составная часть обороноспособности страны
	4
	1
	2
	
	
	7

	
	II раздел:     Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	
	
	
	
	=10

	3
	ТЕМА 3: Основы медицинских знаний  и  профилактика инфекционных заболеваний
	3
	
	
	
	
	3

	  4
	ТЕМА 4: Основы здорового образа жизни.
	     7
	
	
	     
	
	7

	
	III раздел:      Основы обороны государства                          
	
	
	
	
	
	=11

	5
	ТЕМА 5: Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества 
	5
	
	
	
	
	5

	6
	ТЕМА 6: Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации
	3
	
	
	
	
	3

	7
	ТЕМА 7:  Символы воинской чести
	3
	
	
	
	
	3

	
	IV раздел: ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.(учебно-полевые сборы; юноши)
	
	
	
	
	
	35

	8
	ТЕМА 8:  Основы подготовки граждан к военной службе. 
	
	
	
	
	
	

	1
	Начальная военная подготовка в войсках
	1
	
	
	
	
	1

	2
	Размещение и быт военнослужащих. 
	
	
	3
	
	
	3

	3
	Суточный наряд, обязанности суточного наряда
	2
	
	2
	
	
	4

	4
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	
	2
	
	2
	4

	5
	Строевая подготовка
	
	
	5
	
	
	5

	6
	Огневая подготовка
	2
	
	12
	
	
	14

	7
	Тактическая подготовка
	1
	
	3
	
	
	4

	8
	Физическая  подготовка
	
	
	5
	
	
	5


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (13 ч) 

1) Опасные  и  чрезвычайные  ситуации,   возника​ющие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
 Правила поведения в условиях вынужденной ав​тономии в природных условиях.  Подготовка к проведению турпохода. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях чрезвычайных си​туаций природного и техногенного характера. Единая  государственная  система  предупрежде​ния    и    ликвидации    чрезвычайных    ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Законы и другие нормативно-правовые акты Рос​сийской Федерации по обеспечению безопасности.
2).       
Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны

Гражданская оборона, основные понятия и опре​деления, задачи гражданской обороны. Современные   средства   поражения,   их   поража​ющие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение  и  информирование населения  об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа​циях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобра​зовательном учреждении
II . 
Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни  (10ч.)

3) 
Основы медицинских знаний  и  профилактика инфекционных заболеваний

Сохранение   и   укрепление   здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их клас​сификация и профилактика
4)
Основы здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и их влияние на работо​способность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные   привычки,   их   влияние   на  здоровье. Профилактика вредных привычек
III. 
Основы обороны государства   (11 ч)
5) Вооруженные   Силы   Российской   Федерации — защитники нашего Отечества
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Во​оруженных Сил России, их роль и место в систе​ме    обеспечения    национальной    безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска, их состав и предназначение.

6) 
Боевые традиции Вооруженных Сил России

Патриотизм и верность воинскому долгу — каче​ства защитника Отечества. Памяти поколений — дни воинской славы Рос​сии. Дружба, войсковое товарищество — основа бое​вой готовности частей и подразделений.
7) Символы воинской чести
Боевое Знамя воинской части — символ воин​ской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отли​чия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера​ции.
IV.
Основы военной службы  (35ч.)
8) Основы подготовки граждан к военной службе
Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного на​ряда. Организация   караульной  службы,  обязанности часового. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка. Физическая подготовка.
Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе оздоровительно лагеря по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в соревнованиях в рамках,  проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
Количество контрольных работ – 6
Количество практических работ – 7
Календарно-тематическое планирование

Планирование рассчитано на 35 часов:

1. Количество учебных недель – 35
2. Количество часов в неделю – 1
3. Всего часов – 35
Принятые сокращения в календарно-тематическом планировании
	Тип урока
	Форма контроля

	УОНМ – урок ознакомления с новым материалом
	ПР – практическая работа

	УПЗУ – урок применения знаний и умений
	ФО – фронтальный опрос

	КУ – комбинированный урок
	КР – контрольная работа


	№

п/п
	Дата проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Количество часов
	Тип

урока
	Элементы 
содержания
	Требования к уровню подготовки

обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. (13 ч)

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (6 ч)
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. 

Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.

Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. 

Правила обеспечения водой, питанием. 

Оборудование временного жилища, добыча огня
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях
	Практическая работа:

Ориентирование на местности.

(20 мин)

	2
	
	
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Комбинированный
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях.

Уметь:

– объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;– использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминогенной опасности
	Решение ситуационных задач

	3
	
	
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	Комбинированный
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте.

Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершен-

нолетним.

Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых для  безопасного поведения
	Решение ситуационных задач

	4
	
	
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	1
	Комбинированный
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника

в Чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера


	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения 
	Решение ситуационных задач

	5
	
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи
	1
	Комбинированный
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Индивидуальный опрос

	6
	
	
	
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Комбинированный
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы  «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера», «О безопасности», 

«О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения»,  «Об обороне»,   «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан
	Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Индивидуальный опрос

	7
	
	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

(7 ч)
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	1
	Комбинированный
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Проверочная работа

по теме

«Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».

(20 мин)

	8
	
	
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1
	Комбинированный
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индивидуальный опрос

	9
	
	
	
	Оповещение 

и инфор -мирование населения 

об опасно- стях, возни -кающих 

в чрезвы -чайных ситуациях военного и мирного времени.
	1
	Комбинированный
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	Индивидуальный опрос

	10
	
	
	
	Организация  индивидуальной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Комбинированный
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений,

правила поведения в защитных сооружениях.

Уметь:

– действовать в чрезвычайных ситуациях; –использовать средства коллективной защиты.
	Индивидуальный опрос

	11
	
	
	
	Средства индивидуальной защиты
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащи-мися
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики.

Уметь владеть навыка -ми пользования ИСЗ 
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противогазом ГП-7.

(15 мин)

	12
	
	
	
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций
	1
	Комбинированный
	Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос

	13
	
	
	
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	1
	Урок комп-лексного применения

ЗУН учащи-

мися
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.

Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых
	Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении; правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС. 

Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»


	Практическая работа:

Отработка навыков поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.

(15 мин)

	14
	
	
	Основы
медицинских знаний  и здорового образа 
жизни.

(10 ч)

Основы медицинских знаний  и профилактика инфекционных заболеваний.

(3 ч)
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой 

деятельности
	1
	Комбинированный
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета
	Тестирование.

(20 мин)

	15
	
	
	
	Инфекционные 

заболевания, их классификация
	1
	Комбинированный
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Знать об основные принципах классификации инфекционных заболеваний. Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для

соблюдения мер профилактики инфекционных 

заболеваний
	Индивидуальный опрос

	16
	
	
	
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	1
	Комбинированный
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать об основные принципах профилактики инфекционных заболеваний. Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для

соблюдения мер профилактики инфекционных 

заболеваний


	

	17
	
	
	Основы здорового образа жизни.

(7 ч) 
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье
	1
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Тестирование.

(10 мин)

	18
	
	
	
	Инструктаж по ТБ. Основные составляющие здорового образа жизни
	1
	Комбинированный
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека 

( умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание  и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических сил и духовных качеств


	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность  

жизнедеятельности личности. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос

	19
	
	
	
	Биологические ритмы
	1
	Комбинированный
	Основные понятия о биологических ритмах организма


	Знать основные составляющие здорового образа 

жизни.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	Индивидуальный опрос

	20
	
	
	
	Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека
	1
	Комбинированный
	Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов  при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня работоспособности
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	Решение ситуационных 

задач

	21
	
	
	
	Значение двигательной активности и закаливания организма 

для здоровья человека
	1
	Комбинированный
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья .Правила использования факторов окружающей среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур
	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос

	22
	
	
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	1
	Комбинированный
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя  на здоровье  и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос

	23
	
	
	
	Профилактика вредных 

привычек
	1
	Комбинированный
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
	Знать о профилактике вредных привычек.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Проверочная работа  по теме 

«Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни».

(20 мин)

	24
	
	
	Основы 

военной службы.

(11 ч)

Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.(5 ч)
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание 

массовой армии
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Семинар

	25
	
	
	
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	1
	Комбинированный
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в Сухопутные войска


	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	26
	
	
	
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	1
	Комбинированный
	Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Индивидуальный опрос

	27
	
	
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	1
	Комбинированный
	Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. 

Руководство и управление Вооруженными Силами.

Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание


	Знать функции и основные задачи современных Вооруженных Сил.

Иметь представление об управлении Вооруженными Силами; о реформе Вооруженных Сил.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	28
	
	
	
	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Комбинированный
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны,  их состав и предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ.

Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе
	Индивидуальный опрос

	29
	
	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.

(3 ч)
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества
	1
	Комбинированный
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Проверочная работа 

по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества».

(20 мин)

	30
	
	
	
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	Дни воинской славы –Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.

Уметь:

– отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

– использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Семинар

	31
	
	
	
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	Комбинированный
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений. 

Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	32
	
	
	Символы воинской чести. (3 ч)
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1
	Комбинированный
	Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания
	Иметь представление о символах воинской чести. 

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Тестирование. 

(20 мин)

	33
	
	
	
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза,

Герой Российской Федерации
	Иметь представление об основных государственных наградах. 

Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды
	Семинар

	34
	
	
	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбинированный
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручение личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов  военнослужащих, уволенных в запас или отставку
	Иметь представление о ритуалах ВС РФ.

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Проверочная работа 

по теме «Символы воинской чести».

(20 мин)

	35
	
	
	
	Обобщение по курсу «ОБЖ»
	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Индивидуальный тест


.

Требования к уровню подготовки обучающихся 10 класса по ОБЖ
Обучающиеся должны знать:
· Основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта.

· Организацию защиты населения в РФ от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом.

· Основные принципы здорового образа жизни.

· Правила оказания первой медицинской помощи.

· Основы обороны государства и военной службы.

· Боевые традиции ВСР, государственные и военные символы РФ.

Обучающиеся должны уметь:
· Предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам.

· Принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций.

· Действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности.
· Выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.)
· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники;
- владения навыками в области ГО,

- формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву,
- подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Учебники и пособия для обучающихся
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. под общ. ред. А.Т.Смирнова, М., «Просвещение»2009г.
Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский «Просвещение»2010г
Методические пособия для учителя
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.
Конституция Российской Федерации.

Уголовный кодекс РФ

Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О противодействию терроризму», «О днях воинской славы и памятных датах России». Собрание законодательства РФ: официальное издание. – М., 1998; 2003-2007.

Программные и методические материалы по курсу ОБЖ, М., «Русский журнал» 2012 г.
Организация преподавания курса «Основа обеспечения безопасности жизнедеятельности» в школе, сборник нормативно-праровых и учебно-методических материалов, М., «Вентана-Граф», 2012г.
Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков Методика обучения ОБЖ, М., ВЛАДОС, 2012г.
Л.А.Михайлов, А.В. Старостенко Основы безопасности жизнедеятельности. Пособие для учителя, Санкт-Петербург,2010г.
Е.И.Тупикин, А.Т.Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. Под общ.ред. А.Т.Смирнова М., «Просвещение»     2012г.
                                                          Экспертиза проведена

                                                          антикоррупционной комиссией.

                                                          Коррупционных факторов не выявлено.

                                                          Заключение №_______

                                                          от «_____»  ____________20___г.
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