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I. Пояснительная записка

Нормативная основа

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Федеральный уровень.

· Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273  – ФЗ «Об образовании в РФ»;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 (ред. от 19.10.2009, с изм. от 31.01.2012) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 24.01.2012 №39 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 №69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089;
· Приказ Министерства образования и науки РФ 19.12.2012 №1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 30 января 2013 № 26755);
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 №МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с «Рекомендациями по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся»);

· Положение о формах и порядке проведения государственной (итоговой) аттестации, освоивших основные общеобразовательные программы среднего (полного) общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 28.11.2008 №362). «Просвещение»2009г
Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Региональный уровень.

· Приказ Министерства образования Республики Башкортостан «О рекомендуемых базисных планах и примерных учебных планах для образовательных учреждений Республики Башкортостан на 2015/2016 учебный год»;

· Приложение к письму от 29.08.2012 №04-05/414 Министерства образования РБ «Примерный учебный план основного общего образования» (Вариант 3);

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Муниципальный уровень.

· Приказ МКУ Управление образования муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан « О введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования в общеобразовательных учреждениях по мере готовности в 2015/2016 учебном году»;

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя. Школьный уровень.

· Базисный учебный план МОБУ СОШ№5 г. Благовещенска на 2015/2016 учебный год.
Статус рабочей программы
Рабочая программа разработана на примерных программах по ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова 5-11 классы, М. «Просвещение», 2010г. и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.

Структура рабочей программы
Рабочая программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий разделы:
1. Пояснительная записка.

2. Учебно-тематический план.

3.  Содержание учебного курса.

4. Календарно-тематическое планирование.

5. Требования к уровню подготовки учащихся.

6. Список использованной литературы              
Программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Цели учебного курса
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Общая характеристика учебного предмета
Содержание программы выстроено по трем линиям:

· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  

Учебно-тематический план

	№


	ТЕМА
	Количество часов

	
	
	Формы организации учебных занятий
	Всего часов

	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	Беседы
	Ролевые игры
	

	11 класс
	33 час.

	
	I раздел:  Основы медицинских знаний   и здорового образа жизни 
	
	
	
	
	
	=7

	1
	ТЕМА 1: Основы  здорового образа жизни.
	3
	
	
	
	
	3

	2
	ТЕМА 2: Основы  медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	3
	
	
	4

	
	II раздел:  Основы обороны  государства
	
	
	
	
	
	=25

	3
	ТЕМА 3: Воинская обязанность
	8
	
	2
	
	
	10

	4
	ТЕМА 4: Военная служба
	1
	1
	1
	5
	
	8

	5
	ТЕМА 5: Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества.
	6
	
	
	1
	
	7


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
I. 
Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни (14ч)
1) 
Основы здорового образа жизни.

Правила личной гигиены и здоровье. Нравственность и здоровье. Формирование пра​вильного взаимоотношения полов. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИД е, меры про​филактики ВИЧ-инфекции. Семья в современном обществе. Законодательст​во и семья.
2) 
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности. Первая   медицинская   помощь   при   остановке сердца.
II.
Основы обороны государства  (54 ч)
3). 
Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназна​чение. Обязательная   подготовка   граждан   к   военной службе. Требования   к  индивидуально-психологическим качествам  военнослужащих по сходным  воин​ским должностям. Добровольная   подготовка   граждан   к   военной службе. Обучение по программе подготовки офицеров за​паса на военных кафедрах. Основы   прикладной   физической   подготовки. Особенности   физической   подготовки   в  видах и родах войск Вооруженных Сил РФ. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет (практические занятия, консультации у специа​листов для определения пригодности к военной службе в определенном виде, роде войск). Порядок  предоставления  отсрочки  от призыва гражданам, признанным временно непригодны​ми к военной службе. Военно-профессиональная  ориентация  молоде​жи, ее цели и задачи. Увольнение  с   военной   службы   и   пребывание в запасе
4)
 Военная служба
Военная служба — особый вид федеральной госу​дарственной службы. Подтема: Правовые основы военной службы.  Конституция Российской Федерации и федераль​ные  законы,  определяющие  правовые  основы военной службы (законы: «Об обороне», «О ста​тусе военнослужащих», «О воинской обязанно​сти и воинской службе»).  Общевоинские уставы Вооруженных Сил  Рос​сийской Федерации — закон воинской жизни . Военная присяга — клятва воина на верность Ро​дине — России. Военные аспекты международного гуманитарно​го права. Основные виды воинской деятельности. Подтема:   Особенности   прохождения   военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по при​зыву. Размещение и быт военнослужащих. Статус военнослужащего, его права и свободы, льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Увольнение  с  военной  службы  и  пребывание в запасе. Подтема:   Особенности   прохождения   военной службы по контракту. Поступление граждан на военную службу по кон​тракту. Требования, предъявляемые к гражданину, по​ступающему на военную службу по контракту. Подготовка военных кадров. Военное образова​тельное учреждение высшего профессионального образования. Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения. Порядок проведения профессионального отбора кандидатов для зачисления в военные учебные заведения. Подтема: Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал   вручения   Боевого   Знамени   воинской части. Порядок (ритуал) вручения личному составу во​оружения и военной техники. Порядок   (ритуал)   проводов   военнослужащих, уволенных в запас. Подтема: Практические занятия (собеседования} для закрепления изученного материала. Военная служба и ее особенности. Статус военнослужащего, его права, свободы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил — за​конодательная основа жизнедеятельности воен​нослужащих. Основные положения Международного гумани​тарного права. Порядок призыва на военную службу. Обязанность и ответственность военнослужащих
5). 
Военнослужащий — вооруженный         защитник Отечества.

Военнослужащий — патриот, с честью и досто​инством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляе​мые к моральным и индивидуально-психологи​ческим качествам гражданина. Военнослужащий — подчиненный, строго соблю​дающий Конституцию и законы Российской Фе​дерации. Международная  (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Подтема: Альтернативная гражданская служба. Альтернативная гражданская служба, общие по​нятия. Права, обязанности и ответственность граждан, проходящих       альтернативную       гражданскую службу. Общие требования, предъявляемые к военнослу​жащему как защитнику Отечества (практические занятия, собеседования)
6) 
Обеспечение безопасности военной службы
Общие   требования   к   безопасности   военной службы. Предупреждение гибели и травматизма военно​служащих. Медицинское обеспечение военной службы. Обеспечение пожарной безопасности. Обеспечение   экологической   безопасности   де​ятельности войск. Обязательное государственное страхование жиз​ни и здоровья военнослужащих
Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе оздоровительно лагеря по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

-  внеклассная и внешкольная работа  (участие в соревнованиях в рамках,  проведение Дня защиты детей,  различные эстафеты и викторины по ОБЖ,  встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов,  органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ  учащихся и др.

Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.

Количество контрольных работ – 6

Количество практических работ - 7

Календарно-тематическое планирование
Планирование рассчитано на 34 часов:

1. Количество учебных недель – 34
2. Количество часов в неделю – 1
3. Всего часов – 34
Принятые сокращения в календарно-тематическом планировании
	Тип урока
	Форма контроля

	УОНМ – урок ознакомления с новым материалом
	ПР – практическая работа

	УПЗУ – урок применения знаний и умений
	ФО – фронтальный опрос

	КУ – комбинированный урок
	КР – контрольная работа


	№

п/п
	Дата проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Количество часов
	Тип

урока
	Элементы 
содержания
	Требования к уровню подготовки

обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

(3 ч)


	Инструктаж по ТБ. Нравственность и  здоровье.

Формирование правильного взаимоотношения 

полов
	1
	комбинированный
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	Знать о факторах,

оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Индивидуальный опрос



	2
	
	
	
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики СПИД
	1
	Комбинированный
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие  заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП, о путях заражения ВИЧ-инфекцией.

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос

	3
	
	
	
	Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Знать об основах законодательства РФ о семье. 

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Семинар

	4
	
	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

(4 ч)
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины  и возникновение.

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. 

Владеть навыками

оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности инсульте. 

(15 мин)

	5
	
	
	
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися 
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки  кровотечений. 

Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Практическая работа:

Первая медицинская помощь при

ранениях.

(15 мин)

	6
	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика  травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в  области таза, при повреждении позвоночника
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

Владеть навыками

оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при травмах.

(15 мин)



	7
	
	
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации
	Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Владеть навыками

проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	Оказание первой медицинской помощи при остановке сердца.

(15 мин)

	8
	
	
	Основы

военной службы.
(25 ч)

Воинская обязанность.

(10 ч)
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Комби -

ниро -

ванный
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Проверочная работа по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

(20 мин)

	9
	
	
	
	Организация воинского учета

и его предназначение.
	1
	Комби-

нирован-

ный
	Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету.

Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	10
	
	
	
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Комбини-рованный
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	11
	
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Комбини-рованный
	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 


	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	12
	
	
	
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи
	1
	Комбини-рованный
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 

(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.)
	Знать о требованиях, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим  и профессиональным качествам гражданина. 

Уметь использовать приобретенные

знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	13
	
	
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Комбини-рованный
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим  целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных 

учреждениях среднего общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования


	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	14
	
	
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1
	Комбини-рованный
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования  при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос

	15
	
	
	
	Категории годности к военной службе
	1
	Комбини-рованный
	Предназначение медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. Категории годности к военной службе


	Знать о категориях годности к военной службе.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос

	16
	
	
	
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1
	Комбини-рованный
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при   первоначальной постановке их на воинский учет
	Знать об  организации профессионально-психологического отбора граждан  

при первоначальной

постановке их на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет


	Индивидуальный опрос

	17
	
	
	
	Увольнение с военной службы 

и пребывание 

в запасе.
	1
	Комбини-рованный
	Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе


	Индивидуальный опрос

	18
	
	
	Особенности военной службы.

(8 ч)
	Инструктаж по ТБ.             Правовые основы военной службы
	1
	Комбини-рованный
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.

Военные аспекты международного военного права
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Проверочная работа по теме «Воинская обязанность».

(20 мин)

	19
	
	
	
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни
	1
	Комбини-рованный
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения


	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. 

Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	20
	
	
	
	Военная присяга– клятва воина на верность Родине – России.
	1
	Комбини-рованный
	Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги.

Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения воинского долга
	Знать о традициях ВС РФ.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	21
	
	
	
	Призыв на военную службу, время  и организация призыва
	1
	Комбини-рованный
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек
	Знать о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек.

Уметь:использовать полученные знания при постановке на воинский учет; владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Индивидуальный опрос

	22
	
	
	
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	Комбини-рованный
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение

времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	23
	
	
	
	Прохождения военной службы по контракту
	1
	Комбини-рованный
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.

Сроки военной службы по контракту.

Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; 
	Тестирование

(15 мин)

	24
	
	
	
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	Комбинированный
	Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих . Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.Уголовная ответственность за преступления против военной службы  (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части 
	Знать общие права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для 

военнослужащих, значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступления против военной службы.

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	25
	
	
	
	Альтернативная гражданская 

служба
	1
	Комбинированный
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе».Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан.

Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Тестирование

(15 мин)

	26
	
	
	Военнослужащий –  защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.

(7 ч)
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1
	Комбинированный
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание – защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, 

традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа и Отечества


	Знать об основных качествах военнослужащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Проверочная работа  по теме «Особенности военной службы».

(20 мин)

	27
	
	
	
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой
	1
	Комбинированный
	Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения.

Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и военное мастерство. Быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя
	Знать об основных качествах военнослужащего.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	28
	
	
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1
	Комбинированный
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деяте -льности и их предназначение.

Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослу -жащему. Необходимость по- вышения уровня подготовки молодежи призывного возрас- та к ВС. Требования к психиче ским и морально-этическим качествам призывника, основ- ные понятия опсихологической  совместимости членов воинского коллектива
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. 

Уметь:

– оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

– использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	29
	
	
	
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	Комбини-рованный
	Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и креп- кую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежден- ность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам.
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника.

Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос

	30
	
	
	
	Как стать офицером Российской армии
	1
	Комбини-рованный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования
	Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	31
	
	
	
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбини-рованный
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации
	Знать об  организации подготовки офицерских кадров для ВС РФ. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос

	32
	
	
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбинированный
	Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Тестирование.

(20 мин)

	33
	
	
	
	Обобщение по курсу «ОБЖ»
	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Индивидуальный тест

	34
	
	
	
	Объектовая тренировка по теме «Эвакуация»
	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	План эвакуации из здания, порядок действия при эвакуации, маршрут следования
	Знать план- схему эвакуации из учебного заведения, запасные выходы, маршрут следования
	Итоговый тест. Объектовая тренировка, практикум


Требования к уровню подготовки обучающихся 11 класса по ОБЖ

Обучающиеся должны знать:

· Основные принципы здорового образа жизни.

· Правила оказания первой медицинской помощи.

· Основы обороны государства и военной службы.

· Боевые традиции ВСР, государственные и военные символы РФ.

Обучающиеся должны уметь:

· Выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.)

· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

- владения навыками в области ГО,

- формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву,

- подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Учебники и пособия для обучающихся

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл. под общ. ред. А.Т.Смирнова, М., «Просвещение»2009г.
Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский «Просвещение»2010г

Методические пособия для учителя

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

Конституция Российской Федерации.

Уголовный кодекс РФ

Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О противодействию терроризму», «О днях воинской славы и памятных датах России». Собрание законодательства РФ: официальное издание. – М., 1998; 2003-2007.

Программные и методические материалы по курсу ОБЖ, М., «Русский журнал» 2012 г.

Организация преподавания курса «Основа обеспечения безопасности жизнедеятельности» в школе, сборник нормативно-праровых и учебно-методических материалов, М., «Вентана-Граф», 2012г.

Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков Методика обучения ОБЖ, М., ВЛАДОС, 2010г.

Л.А.Михайлов, А.В. Старостенко Основы безопасности жизнедеятельности. Пособие для учителя, Санкт-Петербург,2012г.

Е.И.Тупикин, А.Т.Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. Под общ.ред. А.Т.Смирнова М., «Просвещение» 2012г.

                                                                Экспертиза проведена

                                                          антикоррупционной комиссией.

                                                          Коррупционных факторов не выявлено.
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