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	№ урока
	Дата

по 

плану
	Дата 

по 

факту
	Тема урока
	Вид контроля
	Примечания

	
	1 полугодие (85 часов)
	

	
	Введение (3 ч)
	

	1
	
	
	Инструктаж по ТБ и ОТ в кабинете физики. Что изучает физика. Эксперимент. Закон. Теория.
	УО
	1,2,3

	2
	
	
	Физические модели. Идеи атомизма.
	ФО
	4,5

	3
	
	
	Фундаментальные взаимодействия.
	УО
	6

	
	Механика (66 ч)
	

	
	Кинематика материальной точки (23 ч)
	

	4
	
	
	Траектория.
	ФО
	7

	5
	
	
	Закон движения.
	УО
	7

	6
	
	
	Перемещение.
	УО, РЗ
	8 

	7
	
	
	Путь и перемещение.
	ФО
	8 № 1,2

	8
	
	
	Средняя скорость.
	УО, РЗ
	9 № 3

	9
	
	
	Мгновенная скорость.
	УО, РЗ
	9 № 1,4

	10
	
	
	Относительная скорость движения тел.
	ФО, РЗ
	9

	11
	
	
	Равномерное прямолинейное движение. Самостоятельная работа №1 «Скорость».
	ФО, РЗ
	10 № 1,4

	12
	
	
	График равномерного прямолинейного движения.
	УО
	10

	13
	
	
	Ускорение. Самостоятельная работа № 2 «Прямолинейное равномерное движение».
	ФО, РЗ
	11 № 5

	14
	
	
	Прямолинейное движение с постоянным ускорением.
	УО, РЗ
	12 № 1,2

	15
	
	
	Равнопеременное прямолинейное движение.
	УО
	12 № 5

	16
	
	
	Свободное падение тел. 

Самостоятельная работа № 3 «Прямолинейное равноускоренное движение».
	УО
	13 № 205 Р

	17
	
	
	Графическое представление равнопеременного движения.
	УО
	14

	18
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения свободного падения».
	ДЭ
	№ 215 Р

	19
	
	
	Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости.
	УО, РЗ
	14

	20
	
	
	Решение задач на РПД.
	РЗ
	14 № 1,3,4

	21
	
	
	Баллистическое движение.

Самостоятельная работа №4 «Свободное падение. Баллистическое движение». 
	УО, РЗ
	15 № 3,4

	22
	
	
	Баллистическое движение в атмосфере. 
	ФО
	15

	23
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально».
	ДЭ
	Повт гл.

 1-2

	24
	
	
	Кинематика периодического движения.
	УО
	16 № 2,3

	25
	
	
	Колебательное движение материальной точки.
	ФО, РЗ
	9-16

	26
	
	
	Контрольная работа №1

 «Кинематика материальной точки».
	Т
	Повт гл.

 1-2

	
	Динамика материальной точки (12 ч)
	

	27
	
	
	Анализ КР №1 и коррекция ЗУН.

Принцип относительности Галилея.
	УО,ФО
	17 № 3,5

	28
	
	
	Первый закон Ньютона.
	УО
	18 № 1,2

	29
	
	
	Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона.
	ФО, РЗ
	19 № 1,3

	30
	
	
	Самостоятельная работа №5 

«Три закона Ньютона».
	РЗ
	20

	31
	
	
	Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения.
	УО
	21 № 1,3

	32
	
	
	Сила тяжести. 
	ФО
	22

	33
	
	
	Сила упругости. Вес тела.
	ФО, РЗ
	23 № 160 Р

№4 с. 102

	34
	
	
	Сила трения.
	УО
	24 № 2

	35
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения».
	ДЭ
	25 № 4,5

	36
	
	
	Применение законов Ньютона.
	РЗ
	25 № 1

	37
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости».
	ДЭ
	9 - 18

	38
	
	
	Контрольная работа №2 

«Динамика материальной точки».
	Т
	

	
	Законы сохранения (14 ч)
	

	39
	
	
	Анализ КР №2 и коррекция ЗУН.

Импульс материальной точки.
	УО, ФО
	26

	40
	
	
	Закон сохранения импульса.
	УО
	27 № 4,5

	41
	
	
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса».
	РЗ
	27

	42
	
	
	Работа силы. Самостоятельная работа №6

«Закон сохранения импульса».
	УО
	28 № 1

	43
	
	
	Решение задач по теме: «Работа силы».
	РЗ
	28

	44
	
	
	Потенциальная энергия.
	УО
	29 № 1

	45
	
	
	Потенциальная энергия тела при гравитационном и упругом взаимодействиях.
	ФО
	30

	46
	
	
	Кинетическая энергия.
	УО, ФО
	31 № 3

	47
	
	
	Решение задач по теме «Кинетическая энергия».
	РЗ
	31 

	48
	
	
	Мощность. Самостоятельная работа №7 «Мощность». 
	ФО, РЗ
	32№ 391 Р

	49
	
	
	Закон сохранения механической энергии.
	УО, ФД
	33 № 1

	50
	
	
	Абсолютно неупругое столкновение.
	УО
	34

	51
	
	
	Абсолютно упругое столкновение.
	ФО
	34

	52
	
	
	Решение задач по теме «Законы сохранения».
	ФО, РЗ
	33,34

	
	Динамика периодического движения (7 ч)
	

	53
	
	
	Движение тел в гравитационном поле.
	УО
	35

	54
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 «Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости».
	ДЭ.
	36

	55
	
	
	Динамика свободных колебаний.
	ФД
	36

	56
	
	
	Колебательная система под действием внешних сил.
	УО
	37 № 2-4

	57
	
	
	Вынужденные колебания.
	ФО
	38

	58
	
	
	Резонанс.
	ФО
	38

	59
	
	
	Контрольная работа №3 

«Законы сохранения».
	Т
	

	
	Статика (4 ч)
	

	60
	
	
	Анализ КР №3 и коррекция ЗУН. Условие равновесия для поступательного движения.
	УО
	39

	61
	
	
	Условия равновесия для вращательного движения.
	ФО
	40

	62
	
	
	Центр тяжести (центр масс) системы материальных точек и твердого тела.
	УО
	41

	63
	
	
	Контрольная работа №4 «Статика»
	Т
	39-41

	
	Релятивистская механика (6 ч)
	

	64
	
	
	Анализ КР №4 и коррекция ЗУН. Постулаты специальной теории относительности.
	УО
	42

	65
	
	
	Относительность времени.
	УО, ФО
	43 № 1

	66
	
	
	Замедление времени.
	УО
	44

	67
	
	
	Релятивистский закон сложения скоростей.
	ФО, РЗ
	45 № 1

	68
	
	
	Взаимосвязь массы и энергии.
	УО
	46 № 2

	69
	
	
	Контрольная работа №5 

«Релятивистская механика»
	Т
	42-46

	
	Молекулярная физика (56 ч)
	

	
	Молекулярная структура вещества (6 ч)
	

	70
	
	
	Анализ КР №5 и коррекция ЗУН.

Строение атома.
	УО
	47 

	71
	
	
	Масса атомов. 
	ФО
	47 

	72
	
	
	Молярная масса.
	УО
	№ 450, 458 Р

	73
	
	
	Агрегатные состояния вещества: твердое тело, жидкость. 
	ФД
	48 табл.

	74
	
	
	Агрегатные состояния вещества: газ, плазма.
	УО
	48 № 5

	75
	
	
	Самостоятельная работа №8

«Агрегатные состояния вещества».
	РЗ
	

	
	Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (18 ч)
	

	76
	
	
	Распределение молекул идеального газа в пространстве.
	УО
	49 № 4

	77
	
	
	Распределение молекул идеального газа в пространстве.
	УО, ФО
	49 № 5

	78
	
	
	Распределение молекул идеального газа по скоростям.
	УО
	50 № 3

	79
	
	
	Формула Штерна. 
	РЗ
	50 

	80
	
	
	Решение задач по теме: «Формула Штерна» 
	РЗ
	50  № 4,5

	81
	
	
	Температура.
	УО, ФД
	51 № 4

	82
	
	
	Шкалы температур.
	УО
	51 отв.вопр.

	83
	
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории.
	УО
	52 № 2

	84
	
	
	Решение задач по теме: 

«Основное уравнение МКТ».
	РЗ
	52 № 3-5

	85
	
	
	Самостоятельная работа № 9

«Масса и количество вещества».
	РЗ
	52

	
	2 полугодие (90 часов)
	

	86
	
	
	Уравнение Клапейрона-Менделеева.
	УО
	53 № 4

	87
	
	
	Самостоятельная работа №10

«Уравнение состояния идеального газа».
	ФО, РЗ
	53 № 3,5

	88
	
	
	Изотермический процесс.
	ФД
	54

	89
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №6 «Изучение изотермического процесса в газе».
	ДЭ
	54

	90
	
	
	Изобарный процесс.
	ФД
	54

	91
	
	
	Изохорный процесс.
	ФД
	54

	92
	
	
	Решение графических задач на применение газовых законов.
	РЗ
	в тетр.

	93
	
	
	Контрольная работа №6 

«Молекулярная физика».
	Т
	49-54

	
	Термодинамика (11 ч)
	

	94
	
	
	Анализ КР №6 и коррекция ЗУН.

Внутренняя энергия. 
	УО
	55№ 615, 619

	95
	
	
	Внутренняя энергия.
	ФО
	55

	96
	
	
	Работа газа при расширении и сжатии.
	УО
	56

	97
	
	
	Работа газа при изопроцессах.
	ФО, РЗ
	56

	98
	
	
	Первый закон термодинамики. № 626 Р
	УО
	57 № 1

	99
	
	
	Применение первого закона термодинамики для изопроцессов.
	ФО
	57

	100
	
	
	Адиабатный процесс.
	УО
	58 № 3,5

	101
	
	
	Тепловые двигатели.
	ФО, РЗ
	59

	102
	
	
	Решение задач по теме «Тепловые двигатели».
	
	

	103
	
	
	Второй закон термодинамики.
	УО
	60, 56 № 2

	104
	
	
	Контрольная работа №7 «Термодинамика».
	Т
	55-60

	
	Жидкость и пар (7 ч)
	

	105
	
	
	Анализ КР №7 и коррекция ЗУН.

Фазовый переход пар-жидкость.

Испарение. Конденсация. 
	УО, ФО
	61 № 2

62

	106
	
	
	Давление насыщенного пара. Влажность воздуха.
	УО
	63

	107
	
	
	Кипение жидкости.
	ФД
	64

	108
	
	
	Поверхностное натяжение.
	УО
	65

	109
	
	
	Смачивание, капиллярность.
	ФО
	66

	110
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №7 «Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости ».
	ДЭ
	Учить ф-лы

	111
	
	
	Самостоятельная работа №11

«Фазовый переход пар-жидкость».
	РЗ
	Кол-во теплоты

	
	Твердое тело (5 ч)
	

	112
	
	
	Кристаллизация и плавление твердых тел. 
	УО
	67

	113
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №8 «Измерение удельной теплоемкости вещества».
	ДЭ
	67

	114
	
	
	Структура твердых тел. Кристаллическая решетка.
	ФО
	68, 69

	115
	
	
	Механические свойства твердых тел.
	ФО
	70 № 1

	116
	
	
	Контрольная работа №8 

«Агрегатные состояния вещества».
	Т
	67 - 70

	
	Механические волны. Акустика (9 ч)
	

	117
	
	
	Анализ КР №8 и коррекция ЗУН.

Распространение волн в упругой среде.
	УО, ФО
	71 № 1

	118
	
	
	Отражение волн.
	УО
	71

	119
	
	
	Периодические волны.
	ФД
	72

	120
	
	
	Решение задач по теме «Отражение волн».
	РЗ
	71, 72

	121
	
	
	Стоячие волны.
	ФО
	73

	122
	
	
	Звуковые волны.
	УО
	74

	123
	
	
	Высота звука. Эффект Доплера.
	ФО
	75

	124
	
	
	Тембр, громкость звука.
	ФО
	76

	125
	
	
	Контрольная работа №9 

«Механические волны. Акустика».
	Т
	71 - 76

	
	Электродинамика (30 ч)
	

	
	Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (13 ч)
	

	126
	
	
	Анализ КР №9 и коррекция ЗУН.

Электрический заряд. Квантование заряда. 
	УО, ФО
	77

	127
	
	
	Электризация тел. Закон сохранения заряда.
	УО
	78 № 1, № 681 Р

	128
	
	
	Закон Кулона.
	ФО, РЗ
	79

	129
	
	
	Решение задач по теме «Закон Кулона».
	УО, ФД
	79

	130
	
	
	Равновесие статических зарядов.
	РЗ
	80

	131
	
	
	Напряженность электростатического поля. 


	УО
	81 № 1

	132
	
	
	Решение задач по теме 

«Напряженность электростатического поля».
	РЗ
	81 № 3-5

	133
	
	
	Самостоятельная работа №12

«Электризация».
	РЗ
	79-81

	134
	
	
	Линии напряженности электростатического поля.
	УО
	82

	135
	
	
	Принцип суперпозиции электростатических полей.
	УО, РЗ
	83

	136
	
	
	Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости.
	УО, ФО
	83

	137
	
	
	Подготовка к контрольной работе.
	ФО, РЗ
	83 № 5

	138
	
	
	Контрольная работа № 10 

«Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
	Т
	77 - 83

	
	Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов(17 ч)
	

	139
	
	
	Анализ КР №10 и коррекция ЗУН.

Работа сил электростатического поля.
	УО, ФО
	84 №3, 

№ 733 Р

	140
	
	
	Потенциал электростатического поля.
	УО
	85

	141
	
	
	Разность потенциалов. Измерение разности потенциалов.
	ФО, РЗ
	85 № 3-5

	142
	
	
	Электрическое поле в веществе.
	УО
	86 № 3-5

	143
	
	
	Диэлектрики в электростатическом поле.
	ФО
	87 № 3

	144
	
	
	Относительная диэлектрическая проницаемость.
	УО
	87 № 2,5

	145
	
	
	Проводники в электростатическом поле. 
	УО
	88

	146
	
	
	Самостоятельная работа №13

 «Электростатика»
	РЗ
	84-88

	147
	
	
	Распределение зарядов по поверхности проводника.
	УО
	89

	148
	
	
	Электроемкость уединенного проводника.
	УО
	90

	149
	
	
	Электроемкость конденсатора.
	УО, 
	91 № 3-5

	150
	
	
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9 «Измерение электроемкости конденсатора».
	ДЭ
	уч.ф-лы

	151
	
	
	Соединение конденсаторов.
	ФД
	92

	152
	
	
	Решение задач по теме 

«Соединение конденсаторов».
	РЗ
	92 №2-4

	153
	
	
	Энергия электростатического поля.
	УО, РЗ
	93 № 3,4

	154
	
	
	Объемная плотность энергии электростатического поля.
	ФО
	93 № 5

	155
	
	
	Контрольная работа №11 

«Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
	Т
	84-93

	156
	
	
	Анализ КР №11 и коррекция ЗУН.

Физический практикум №1.
	УО
	усл. равнов.

	157
	
	
	Выяснение условия равновесия рычага.
	ДЭ
	«золотое» правило

	158
	
	
	Физический практикум №2.
	УО
	уч. ф-лы

	159
	
	
	Определение КПД наклонной плоскости.
	ДЭ
	работа и мощность

	160
	
	
	Физический практикум №3.
	УО
	ур. дв-я

	161
	
	
	Проверка соотношений при равноускоренном движении.
	ДЭ
	равноуск-е дв-е

	162
	
	
	Физический практикум №4.
	УО
	з-н Ньютона

	163
	
	
	Исследование влияния площади поверхности на силу трения.
	ДЭ
	результи- рующая сила

	164
	
	
	Физический практикум №5.
	УО
	ур-е МКТ

	165
	
	
	Исследование изобарного процесса.
	ДЭ
	изопроцессы

	166
	
	
	Физический практикум №6.
	УО
	испарение 

	167
	
	
	Определение относительной влажности воздуха.
	ДЭ
	кипение 

	168
	
	
	Физический практикум №7.
	УО
	уч. ф-лы

	169
	
	
	Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости.
	ДЭ
	поверхн-е натяжение

	170
	
	
	Физический практикум №8.
	УО
	з-н Кулона 

	171
	
	
	Исследование электростатического поля.
	ДЭ
	эл. стат. поле

	172
	
	
	Физический практикум №9.
	УО
	Напр-ть

	173
	
	
	Определение электроемкости заряженной сферы.
	ДЭ
	Пот-л эл.ст. поля

	174
	
	
	Физический практикум №10.
	УО
	устр.конд.

	175
	
	
	Определение электрической емкости конденсатора по изучению его заряда.
	ДЭ
	


