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Зотова Т.Ю., 

учитель биологии МОБУ СОШ № 5 г. Благовещенска

Ведущий 1: За последние два десятилетия злоупотребление наркотическими средствами распространилось в широчайших масштабах, в настоящее время оно затрагивает все страны и угрожает всем слоям общества, включая даже 7-8-летних детей. В настоящее время в мире более 200 миллионов людей, страдающих наркоманией, - это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова.

1
Ты хотел быть похожим на очень крутого,

Ты не думал, что это для жизни угроза.

А теперь в словаре твоём только три слова:

Шприц, наркотик и доза.
2
В этом не было, в общем-то, умысла злого,

Травка первая пахла, как дивная роза.

А теперь в словаре твоём только три слова:

Шприц, наркотик и доза.

3
Тошнота не даёт подниматься с колен.

Как страшны твоё тело, нелепая поза!

И тебя получили в пожизненный плен

Шприц, наркотик и доза.
1
Где поэзия, где же обещанный рай?

Лишь страдания, боль наступают упрямо.

Мой сыночек, прошу тебя не умирай!
Шприц, наркотики. Мама…

Ведущий 2.Существуют легенды о великих людях-наркоманах. Но это именно легенды. Либо факт невежества, не информированности, либо попытка убедить себя же в благотворности наркотиков. Но наркотики погубили Эдгара По, Шарля Бодлера, Элвиса Пресли, Мерилин Монро, лидера группы «Нирвана» Курта Кобейна, который застрелился во время депрессии. В крови было обнаружено количество героина, превышающего смертельную дозу в три раза. Показательна судьба Томаса де Куинси, замечательного по своему дарованию писателя, чья «Исповедь английского морфинства» поразила в 19 веке всю Европу красотой слога и силой описания наркотических грёз. Но автору не хватило энергии закончить ни одного из задуманных им романов. Подлинно выдающихся произведений наркоманов в истории человеческой культуры нет. Принимать наркотики – значит последовательно убивать в себе искру Божию.
Ты во власти злости и потерь

И играешь в русскую рулетку.

Умирающий от боли зверь

Заперт в героиновую клетку,
В светлый мир тобой закрыта дверь,

Ты не видишь маму, солнце, ветку,

Умирающий от боли зверь

Заперт в героиновую клетку.

Жизнь и смерть. Что выберешь теперь?

Под петлёю в кухне табуретку?

Умирающий от боли зверь

Заперт в героиновую клетку.

Ведущий 1.  Одно из жесточайших последствий употребления наркотиков – отрицательное влияние на процесс зачатия и беременности. Дети наркоманов рождаются или мёртвыми, или с физическими уродствами, или с отставанием в умственном развитии. Но самое страшное – с выраженной зависимостью от наркотиков, то есть, появившись на свет, они уже являются наркоманами.

1

Ты четвёртые сутки без пищи и сна,

В вену кубик губительной дозы.

Посмотри: за окошком бушует весна,

Мальчик дарит девочке розы.

Ведь тебе 16! А тридцать дают.

Где твоих серых глаз поволока?

Дома нет. А ведь были и дом , и уют,

Ты любила родителей, Блока.

2

Вот летает по комнате розовый тигр,

Рядом плачет от боли подружка.

И тебе не до детских счастливейших игр,

Грязный шприц – и еда, и игрушка,

Мир души твоей страшен, он – наоборот,

В нём тебе уже нечем гордиться.

И когда-то родится сыночек- урод,

Если кто-то вообще родится.

У него с тобой будут одни плоть и кровь,

Но, любя даже Даньку иль Ромку,
Ты подаришь ему не тепло, не любовь.

А подаришь ему ты – ломку!
Ведущий 2.  Любой вид наркотика вызывает приблизительно одинаковую зависимость. Основной механизм воздействия – кислородное голодание и нарушение регуляции между основными центрами нервной системы. Такое болезненное состояние рассматривается наркоманом как «приятное ощущение». Возникает искажённое восприятие самого себя, окружающих – всё это кажется выходом из многих сложных жизненных ситуаций. Вырабатывается зависимость.

Ведущий 1.  Наркоман – беззащитный человек, полный противоречий и страхов, лишённый сопротивляемости к стрессам, презираемый близкими и обществом, потерянный и безвольный. Наркотик для него – парадоксальное убежище, в котором ему предстоит когда-нибудь погибнуть. А ведь грязь, которая нас так коробит, берётся с помойки нашего зла, на которую мы выбрасываем все мерзости в виде хамства, вранья, скандалов, непорядочности, предательства. Поэтому надо хотеть и уметь помочь людям, употребляющим наркотики, подняться из могилы, в которую они ложатся ещё при жизни.
                             В угол загнан ты, выхода нет из угла,

Потому что друзья твои – шприц и игла,

Свет не брезжит в душе, только серая мгла,

Кончик в самое сердце вонзает игла.

Утверждал, что тебя не сломить, но смогла

Сделать сильного слабым простая игла.

Между прежним и нынешним пропасть легла,

Жизнь твою насадила, как муху, игла.

Но ведь мир – это звёзды и пенье щегла,

И друзья, и любовь, а не только игла.

ВОЗВРАЩАЙСЯ!

Ведущий 2.  Сейчас в стране множество центров, помогающих освободиться от страшной зависимости. И сотрудники с беспокойством отмечают факты всё более раннего употребления наркотиков молодёжью. Приходят 16-летние подростки с трёх и даже пятилетним стажем приёма. Сигареты заряженные пастой коки, нередко курят ребятишки 7-8 лет. Это беда огромного числа родителей. Но это и злой умысел многих взрослых, которые на трагедиях детей греют руки и подсчитывают барыши.
                                                             1
                                       Петя любил так купание ночью-

                                       Его приучил к наркотикам отчим.

                                       Саша писал и стихи, и романы-

                                       Сашу зовут все теперь наркоманом.

                                       Миша не может умножить на нолик-

                                       Мать на игле, а отец алкоголик.

                                       Мы ваши дети, нас много, так много!

                                        2
                                       Взрослые, вы же все верите в Бога?

                                       Ну почему ж тогда ради наживы

                                       Вам безразлично: мертвы мы иль живы.

                                       В этой цепочке нелепых событий

                                       Мы беззащитны, хоть это поймите.

                                       Сколько загубленных судеб на свете…

                                       Взрослые, вспомните: мы – ваши дети.

Ведущий 1.  Естественными свойствами молодости являются оптимизм, энергия, энтузиазм, интерес к жизни. Сколько этих прекрасных черт подавляются частоколом запретов и приказов! Мы методично и упорно заполняем наш мир предметами и вещами, делая их синонимами смысла жизни. Особенно это проявляется в России сейчас, в эпоху рыночной экономики. Поэтому и уход детей в наркотики становится неизбежным.
                                                                 1

                                       Я беру голубую, как небо, гуашь

                                       И рисую моря и реки

                                       И апрельский прозрачный почти пейзаж:

                                       День весны в двадцать первом веке.

                                                               2

                                       Я беру золотую, как солнце, гуашь

                                       И рисую всё то, что снится:

                                       Златовласку, узоры причудливых чаш,

                                       И рассвет, и поля пшеницы.

                                                               3

                                       Я беру тёмно-серую только гуашь

                                       И рисую картину краха-

                                       Наркоманку в одёжке из ломок и краж,

                                       Унижений, боли и страха.

Ведущий 2: Мы должны выступать против распространяющейся среди молодёжи жизненной позиции: потребительского отношения к миру и людям, эгоизма, цинизма, раскрепощённости. Нужно доказывать пагубность подобного отношения к жизни и утверждать личным примером вечные библейские и человеческие ценности: доброту, любовь, веру, духовность. Мы не поможем наркоманам, если не создадим условий для взаимопонимания, для того, чтобы им было ради чего сказать наркотикам «Нет!»
Твоё сердце, глаза и мысли пусты, 

Холодны, словно мартовская вода,

Потому что двум кубикам наркоты

Ты теперь говоришь безотказно «Да!»

Этот старый подвал, где грязь и коты,-

Знак того, что с тобой случилась беда.
Потому что двум кубикам наркоты

Ты теперь говоришь безотказно «Да!»

Да, друзья твои (а друзья ли?) круты

И за дозу берут прилично монет.

Вспомни прежнее «Я», что без наркоты

И попробуй сказать упрямое «Нет!»
Игра «За здоровый образ жизни»

Тип игры: интеллектуально-творческая

Цель игры: Профилактика курения, алкоголизма и наркомании среди старшеклассников посредством расширения информационного поля о данных веществах и последствиях, оказываемых ими на организм человека.     

Задачи  игры:

1. Сформировать активное негативное отношение старшеклассников к табакокурению, алкоголизму и наркомании;

2. Углубить знания старшеклассников о курении, алкоголе,  наркотиках и зависимости от них; 

3. Раскрыть негативные последствия употребления никотина, алкоголя и наркотиков;

4. Сформировать позитивное отношение к здоровому образу жизни у старшеклассников;

5. Развить навыки индивидуальной и коллективной работы.

Оборудование: компьютер, мультимедийная установка, диск, карточки, жетоны с очками.

Ход игры:

· Оргмомент – 3 мин.

· Пояснение правил игры – 2 мин.

· Блиц-турнир – 3 мин.

· 1 раунд. Вредные привычки – 10 мин.

· 2 раунд. Вред или польза  – 10 мин.

· 3 раунд.  Мифы, определения, законы, картинки – 5 мин.

· 4 раунд. Твой выбор – 5 мин.

· Подведение итогов - 2 мин.
Правила урока - игры:

1 этап – отбор игроков. Классу предлагается блиц-турнир (20 вопросов, на которые они должны ответить в течение 5 минут). За каждый правильный ответ дети получают очки, Учащиеся, набравшие набольшее количество баллов становятся участниками игры. 

1 и 2 раунды. На экране появляется таблица, содержащая вопросы и очки.                           Учащиеся выбирают тему и определенные очки, по гиперссылке открывается вопрос, право ответа имеет ученик первым поднявший карточку. В течение игры существует ряд занимательных и интересных предложений: вопрос аукцион, вопрос «кот в мешке», подразумевающий передачу права ответа одному из соперников, сюрприз-подсказка, когда игроки могут получить подсказку одноклассника

          Для того, чтоб в течение всей игры были заняты все учащиеся, каждый последний вопрос раунда предлагается классу, если игроки ошибаются, право ответа так же переходит учащимся не занятым в игре, а игроки теряют баллы. 

В 3 раунде игрокам предлагается поработать с мифами, определениями, законами, картинками, характеризующими вредные привычки. Правила игры сохраняются. В заключительном раунде учащимся предлагается работа с высказываниями. Задание: необходимо определить какое высказывание относится, к какому из представленных людей
       По окончании игры подводятся итоги: подсчитываются набранные очки и выдаются  дипломы за активное участие на уроке.  

Согласно вышеизложенному ходу игры «За здоровый образ жизни» можно увидеть, что он разделен на два основных этапа – отборочный тур «Блицтурнир» и основная игра. В «Блицтурнире» участвует весь класс. Каждый правильный ответ в «Блицтурнире» равен 5 баллам. Таким образом, ученик, правильно ответивший на вопрос, получает жетон с 5 баллами.  Учитель, используя компьютер, мультимедийную установку и экран, задает вопросы классу, появляющиеся на экране и ведет подсчет правильных ответов.  
«Блицтурнир» предполагает следующие вопросы и ответы:

	


Вопрос
	Ответ

	Кто из русских правителей запретил курение? 
	Царь - Михаил Фёдорович Романов

	В каком слове увековечил свое имя Жак Нико?
	Никотин

	Что варили Балбес, Бывалый и Трус в лесу? 
	Самогон

	Что помогает сохранить и укрепить здоровье людей?
	Спорт

	Что означает греческое слово наркотик?
	Одурманивающий

	В каком фильме Леонида Гайдая герой учит молодежь танцевать твист, туша окурки то одной, то другой нагой? 
	«Кавказская пленница» 

	Кто такой токсикоман?
	Человек, вдыхающий отравляющие вещества

	Почему после употребления алкоголя сохнут губы, пересыхает во рту, появляется чувство жажды?
	Спирт отнимает воду у организма

	Назовите болезнь заядлых курильщиков?
	Бронхит

	Какую проблему обостряет рост наркомании? 
	Проблему СПИДа

	В США  на работу предпочитают брать именно таких людей, так как  они меньше болеют и у них выше трудоспособность
	Некурящих



	Какое количество наркоманов насчитывается в России?
	Более 10 млн. человек

	Почему алкоголь особенно опасен для молодых людей?  
	Потому что подростки обычно весят меньше, чем взрослые, и печень у них меньшего размера. Содер​жание алкоголя в крови у них растет быстрее, они бы​стрее пьянеют от меньшего количества алкоголя, и их организму легче нанести вред.

	Как  называют  человека,   который  не  курит,   но  находится рядом  с курящими людьми?
	Пассивный курильщик


	Устраняет ли алкоголь депрессию, подавленное состояние?
	Нередко употребление алкоголя в депрессивном со​стоянии приводит к углублёнию депрессии. В подав​ленном состоянии человек может почувствовать себя еще хуже, особенно подросток с мыслями о собствен​ной неполноценности, у которого алкоголь может уси​лить их идеи, вплоть до попытки самоубийства.

	Это заболевание часто бывает у курильщиков. Страдает один из органов пищеварения от того, что курильщики со слюной проглатывают различные яды. Назовите орган и заболевание
	Язва желудка

	Могут ли подростки стать алкоголиками?
	Действи​тельно, подростки могут пристраститься к алкоголю намного быстрее, чем взрослые. Чем раньше ребенок начинает выпивать, тем больше риск того, что он ста​нет алкоголиком.

	Какими,   в   первую   очередь, заболеваниями   страдают   курильщики?
	Простудными

	Если кто-то в семье пьет, увеличивает ли это вероятность для других членов семьи стать алкого​ликами? Есть ли особая угроза для подростка?
	Безусловно. Риск заболеть алкоголизмом существен​но возрастает. Некоторые исследователи предполагают существование генетической предрасположенности к алкоголизму.  Поэтому члены семьи алкоголика долж​ны проявлять большее внимание к профилактике этого заболевания.

	Какие проблемы возникают в семье, где есть ал​коголик?
	Если в семье есть алкоголик, то страдают все. У детей возникает чувство вины, они считают, что из-за них происходят конфликты и пьянство родителей. Дети испытывают неловкость, стесняются пьющих родителей, скрывают ото всех свои чувства. Алкоголик может быть деспотично тре​бовательным, что заставляет ребенка уходить из дома в озлобленном состоянии. Пьянство родителей порож​дает неадекватное поведение подростков. 


Второй этап игры

«За здоровый образ жизни»

предполагает следующее вопросы и ответы:

	Баллы
	Вопрос
	Ответ

	П Е Р В Ы Й   Р А У Н Д

	

Курение

	10
	Продолжите поговорку: Капля никотина…
	Капля никотина убивает лошадь

	20
	Что написано на каждой пачке сигарет?
	Минздрав предупреждает: курение опасно для здоровья

	50
	ВОЗ в 1988 году объявила Всемирный День без табака. Назовите его дату?  
	31 мая

	10
	К какому международному документу присоединилась Россия в 2008 году?
	Рамочная Конвенция

	50
	Один известный писатель с мировым именем, написал рассказ о вреде курения. Назовите его фамилию 
	Хармс

	

алкоголь

	10
	Продолжите поговорку: Много вина – мало…….
	Много вина – мало ума!

	20
	Какому из русских писателей принадлежат слова: «Человек пьющий ни на что не годен»
	А.С. Пушкин

	50
	Известный хирург Ф. Углов утверждал, что после приема спиртного в коре головного мозга остается … Что имел в виду Федор Углов?
	Кладбище нервных клеток 


	10
	Продолжите: муж пьет – полдома горит, жена пьет - …..
	Муж пьет – полдома горит, жена пьет – весь дом горит!

	50
	Кто из русских известных писателей сказал такую фразу: «Редкий вор, убийца совершает свое дело трезвым»
	Л.Н. Толстой

	

Наркотики

	10
	Назовите, на что в первую очередь наркотики оказывают влияние?
	На нервную систему

	20
	Какую проблему обостряет рост наркомании? 
	Проблему СПИДа

	50
	Сколько человек в год один наркоман может вовлечь в наркозависимость?  
	15 человек

	10
	Какое количество лабораторий было выявлено за последние 4 года, производящих наркотики, и в которых шла работа над созданием новых?
	Более 100 лабораторий

	50
	Автор этой песни является мировой знаменитостью,ставшей жертвой пагубной  страсти к наркотикам. Назовите его
	Элвис Пресли


	

иЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА



	50
	Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей?
	Христофор Колумб

	10
	Китайский император Ву Вонг в 1220 году издал закон о пьянстве. Что делали  по данному закону  с уличенными в пьянстве?
	Подвергали смертной казни

	20
	В Соборном Уложении существовала 30-я глава, предусматривающая для курящего тяжелое наказание. Кем была введена данная глава и в какой стране?   
	На Руси. Царем – Романовым Алексеем Михайловичем

	50
	В 1762 году Томас Доувер, английский врач, начинает использовать лекарство в основе которого содержалось некое вещество. Назовите это вещество 
	Опиум

	вЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ НИКОТИНА



	50
	Курение подростков в первую очередь сказывается на этих системах организма. Назовите их
	Нервная и сосудистая системы

	10
	Сколько вредных веществ попадает в организм человека при курении?
	Около 30

	20
	У курящего человека чаще всего повышается именно это. Назовите что именно?
	Артериальное давление 

	50
	Что вызывает у человека смола, образующаяся при сгорании табака?
	Опухоли



	

вЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ АЛКОГОЛЯ



	50
	Какое воздействие алкоголь оказывает на ЦНС?
	Отрицательное 

	10
	Алкоголь является нарковеществом. Объясните, почему это высказывание верно?
	Алкоголь вызывает физическую и психическую зависимость. 

	20
	Продолжите: Сначала человек пьет вино, а затем вино… 
	Сначала человек пьет вино, а затем вино пьет человека. 

	50
	Во сколько раз смертность детей в пьющих семьях выше, чем в непьющих?
	В три раза

	вЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ НаркотикОВ

	50
	На какую систему наркотики оказывают особо вредное воздействие?  
	На нервную систему

	10
	Назовите основную причину по которой подростки пробуют наркотики? 
	Из-за любопытства 

	20
	Назовите последствия  наркотиков для человека? 
	Нарушение психики 

Полная зависимость

Деградация личности

Проблемы с законом

Укорачивание жизни

Инвалидность

Смерть

	50
	Во сколько раз за последние годы увеличилась смертность детей от передозировки наркотиками? 
	В сорок два раза, 200 детей в день гибнут от передозировки

	Баллы
	Вопрос
	Ответ


	Т Р Е Т И Й    Р А У Н Д



	мИФЫ

	10
	Опровергните или подтвердите миф о том, что курение опасно только для курящего человека. 
	Установлено, что пассивные курильщики также становятся жертвами табака. Находясь в курящей компании, человек рискует не только привыкнуть к табачному дыму (от чего один шаг к сигарете), но и получить весь "букет" заболеваний, связанных с курением.

	ОПРЕДЕЛЕНИЯ

	20
	Дайте определение: 

Наркомания.

Алкоголизм.

Пассивный курильщик.
	Наркомания -                               болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркотикам, приводящим к тяжелым нарушениям функций организма.

Алкоголизм – хроническое заболевание, развивающееся в результате систематического употребления спиртных напитков, проявляющееся в физической и психической зависимости от алкоголя, ведущее к социальной и психологической деградации личности.

Пассивный курильщик  - человек, вдыхающий сигаретный дым.



	КАРТИНКИ

	30
	Назовите, кто это и какую роль сыграл данный политик, относительно табакокурения?  
	В.В. Путин - экс-президент России, Премьер – министр Правительства Р.Ф., который никогда не курил и проводил политику здорового образа жизни. 

	ЗАКОНЫ

	40
	Какая уголовная ответственность предусмотрена за приобретение и хранение наркотиков? 
	Лишение свободы сроком до 3 лет (ст. 228 Уголовного Кодекса Р.Ф.)


	Баллы
	Вопрос
	Ответ

	З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н Ы Й  Р А У Н Д

	10  – правильный

ответ


50  – 

одна ошибка
	Определите, какое высказывание относится к какому человеку. 
	1. Алкоголь - гораздо  больше горя причиняет, чем радости, всему человечеству, хотя его и употребляют ради радости. Сколько талантливых людей погибло из-за него!                      (Л.Н. Толстой)
2. Спирт так же консервирует душу и ум пьяницы, как он консервирует анатомичес​кие препараты. (И.П. Павлов)
3. Курить – здоровью вредить. (Народная пословица) 
4. Всех, у кого найден табак надобно пытать и бить на козле кнутом, пока не признается, откуда добыл. (М. А. Романов)


Подведение итогов игры
Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. 

Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. 

И нас, людей, - сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока.

У кого есть здоровье, у того есть надежда. У кого есть надежда, у того есть всё. 

Хочется, чтобы, уйдя с этого мероприятия, вы всегда выбирали жизнь. И смогли бы сказать любому человеку, который может предложить вам наркотики слово - НЕТ! 

Итак, что мы ответим человеку, предложившему вам наркотик?

«Мы против наркотиков!»,  «Мы выбираем жизнь!»
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