Тест по теме «Гимнастика» 5 – 6 класс.

1. В переводе с греческого «гимнастика» означает:
а – гибкий;      б – упражняю;      в - преодолевающий
 
2. Оздоровительные виды гимнастики:
а -  основная, женская, атлетическая, профессионально-прикладная;
б – спортивная, художественная, спортивная акробатика, спортивная аэробатика;
в – гигиеническая, водно-лечебная, ритмическая,  утренней гимнастики, физкультуры, физкультминутки.

3. Гимнастическая терминология:
а – краткое, условное наименование какого-либо двигательного действия;
б -  система терминов для краткого и точного обозначения используемых в гимнастике понятий;
в – упорядоченность всех сторон и компонентов содержания урока с учётом закономерностей физического воспитания.

4. Завершите предложение. Движение тела вокруг вертикальной оси называется…….

5.  Шпагат – это…
а -  положение тела, при котором ноги максимально раздвинуты;
б -  положение тела, когда вытянутые ноги расположены под прямым углом;
в -  выполнение упражнения вращательным движением в плечевом суставе.

6. Сальто – это…
а -  круговое движение над снарядом или его частью;
б - движение тела гимнаста вокруг его продольной оси или движение отдельных частей тела вокруг их продольных осей;
в - полный переворот через голову в воздухе (без опоры) с места, с разбега и при перелете с одной части снаряда на другую.

7. В упорах плечи находятся:
а – ниже точек хвата;              б – выше точек хвата;     
 в – на уровне хвата;                г – на уровне головы.

8.  Дугообразное, максимально прогнутое положение тела спиной к опоре: 
а – шпагат;       б – прогиб;        в – мост;      г – полумост. 


9. Гимнастическое упражнение. Полное сгибание рук в локтевых суставах из виса на прямых руках:
а – подъём;         б – подтягивание;         в – рывок;        г – толчок.

10. Правой и левой оконечностью строя называется:
а – фланг;       б – тыл;       в – глубина строя;         г – фронт.

11. Как называется упражнение, которое выполняет обучающийся на рисунке: 
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а – перекат назад в группировке;
б – перекат вперёд в группировке;
в – кувырок вперёд;
г – кувырок назад?

12.Способность осуществлять движения по большим амплитудам за счёт подвижности в суставах и позвоночнике называется:
а – сила;      б -  быстрота;       в – гибкость;       г – выносливость.

13.  Упражнения спортивной гимнастики у мужчин:
а - вольные упражнения, упражнения на коне, на кольцах, на брусьях, на перекладине, опорные прыжки.
б - прыжки, батут, гимнастический мат, акробатическая дорожка.
в - верного ответа нет.

14. Упражнения спортивной гимнастики у женщин.
а -  мяч, булава,  прыжки, батут, кольца, гимнастическая стена, скамейка.
б - опорные прыжки, упражнения на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне и вольные упражнения.
в -  опорные прыжки, скамейка, брусья, мяч.

15. Способ держания спортивного снаряда в процессе выполнения  
 упражнения называется:
а) хват;                 б) упор;                 в) вис.




16. Положение тела, при котором плечи проходятся ниже точки опоры 
называется:
        а) вис;                  б) хват;                  в) упор.


17. Положение тела, при котором плечи располагаются выше точек 
 опоры называется:
  а) упор;                б) вис;                   в) хват.

18.  Положение тела, при котором оно максимально согнуто в 
 тазобедренных и коленных суставах называется:
       а) перекат;           б) шпагат;            в) группировка.

19. Сочетания отдельных акробатических элементов и соединений в 
 определенном целостном порядке называется: 
 а) вольные упражнения;
        б) комбинация;
 в) специальные упражнения.

20. Прыжок с разбега через козла определённым способом называется:
а) сальто;             б) ноги врозь;        в) опорный.

21. На каком гимнастическом снаряде выполняемые упражнения 
 содержат различные подъемы, обороты, повороты, перемахи, 
 подлеты и перелеты, выполняемые только махом:
 а) бревне;            б) перекладине;     в) коне.

22. На каком гимнастическом снаряде выполняемые упражнения  
   содержат различные передвижения, прыжки, повороты, перевороты, 
 сальто, танцевальные элементы, а также в ограниченном объеме 
        статические положения и позы:
а) скамейке;       б) бревне;               в) перекладине.

23. Что не является ошибкой при выполнении стойки на лопатках?
а) широкая постановка локтей;
б) туловище в вертикальном положении, носки оттянуты;
в) сгибание ног в тазобедренных суставах.






24. Основные задачи гимнастики: 
а -  укрепление опорно-двигательного аппарата
б -  развитие силы мышц, укрепление суставов и повышение их подвижности;
в -  развитие выносливости и постановка  дыхания; 
г -  выработка навыков высокой культуры движений;
д -  все ответы верны. 

25. Для чего используют строевые упражнения
а -  для укрепления мышц всего тела
б -  для укрепления определенных групп мышц
в -  Для обучения ходьбе, бегу, воспитания правильной осанки, организации занимающихся и их коллективных действий.

 26. Для чего используют упражнения на гимнастических снарядах:
а -  развивают силу, ловкость и высокую координацию движений;
б - тренируют органы дыхания, кровообращения, развивают и укрепляют мышцы ног;
в - способствуют общему физическому развитию.

27. Расстояние  между занимающимися в глубину называется:
а – интервалом;   б – шириной строя;    в – глубиной строя;   г – дистанция.

28. На рисунке изображена (а - I; б - III; в - IV; г - V) позиция ног.
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29. Завершите предложение. Перестроение с увеличением интервалов и дистанций в строю называется…..

30. Завершите предложение. Вертикальное положение гимнаста ногами кверху с опорой какой-либо частью тела называется…..
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