Тесты  по теме «Гимнастика» 7 – 8 класс.
1. В переводе с греческого «гимнастика» означает:
а – гибкий;      б – упражняю;      в – преодолевающий.

2. Классификация видов гимнастики:
а – оздоровительные, образовательно-развивающие, спортивные;
б – индивидуальные, групповые;
в – по преимущественной целевой направленности, по преимущественному  воздействию на развитие отдельных качеств, по преимущественному проявлению определённых двигательных умений и навыков, по структуре движений.

3.  Гимнастическая терминология:
а – краткое, условное наименование какого-либо двигательного действия;
б -  система терминов для краткого и точного обозначения используемых в гимнастике понятий;
в – упорядоченность всех сторон и компонентов содержания урока с учётом закономерностей физического воспитания.

4. В висе плечи расположены:
а – ниже точек хвата;                    б – выше точек хвата;   
 в – на уровне хвата;                     г – на уровне головы.

5. Упражнения на снарядах:
а – упражнения в балансировании;
б – упражнения, выполняемые в отдельных суставных звеньях;
в – упражнения на коне, кольцах, брусьях, перекладине, бревне.

6. Завершите предложение. Спрыгивание со снаряда из виса или из упора в гимнастике называется…..

7. Гимнастические перекладина, брусья, конь, скамейка являются:  
а – гимнастическими снарядами;               б – гимнастическим оборудованием;
в -  гимнастическим снаряжением;             г – гимнастическим инвентарём.  
                                                                        
8. Завершите предложение. Преодоление расстояния высоты, длины или препятствия (снаряд) в свободном полёте после отталкивания ногами называется….

9.  Завершите предложение.  Готовность преподавателя или учащегося оказать помощь занимающемуся, неудачно исполняющему упражнение, называется …..


10.  Как называется равновесие, которое изображено на рисунке: [image: I:\Documents and Settings\Администратор\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\2.bmp]А – вертикальное;     Б – заднее;  В – боковое;                                                                                                                                                                                                                   Г – переднее.               


11. Гимнастические палки, набивные мячи, булавы, щиты для метаний всё это является:
а – гимнастическими снарядами;               б – гимнастическим оборудованием;
в -  гимнастическим снаряжением;             г – гимнастическим инвентарём.

12. Упражнения художественной и ритмической гимнастики:
а – совместные действия в строю, содействующие воспитанию  организованности и дисциплины;
б -  сочетание различных движений частями тела, акробатических и хореографических упражнений;
в – поточные и слитные комбинации движений танцевального характера с предметами и без них.  

13. Завершите предложение. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как…….

14.  Завершите предложение. Размещение занимающихся для совместных действий называется……

15. Как называется последовательность выполнения акробатических элементов (упор присев, перекатом назад стойка на лопатках (держать) – перекатом вперёд упор присев – кувырок назад в упор присев и т.д.):
а – комбинация;        б -  программа;          в – композиция.

16. Поворот «Кругом» не относится к строевым упражнениям:
А – да, относится;     б – нет, не относится.

17. Интервал – это:
а – расстояние между занимающимися в глубину;
б - расстояние между занимающимися по фронту;
в - расстояние между флангами;
г - расстояние от первой шеренги до последней.

18. Строевые упражнения служат…
а -  как средство общей физической подготовки;
б -  как средство управления строем;
в -  как средство развития физических качеств.

19.   Что называется дистанцией?
 а -  расстояние между учащимися, стоящими в колонне по одному;
 б -  расстояние между двумя стоящими рядом колоннами учащихся;
 в -  расстояние между учащимися, стоящими боком друг к другу.

20.  Акробатические упражнения в первую очередь совершенствуют    
      функцию…
 а -  сердечно-сосудистой системы;
 б -  дыхательной системы;
 в -  вестибулярного аппарата.

21.   Определите ошибку при выполнении кувырка вперёд в группировке:
 а -  энергичное отталкивание ногами;
 б -  опора головой о мат;
 в -  прижимание к груди согнутых ног;
 г -  круглая спина.

22.   Выберите действие, которое не является ошибкой при выполнении кувырка назад в группировке:
 а - перенос массы тела на руки, поставленные около плеч;
 б -  раннее разгибание ног;
 в - опора кулаками о мат.

23.   Что не является ошибкой при выполнении стойки на лопатках?
 а -  широкая постановка локтей;
 б -  туловище в вертикальном положении, носки оттянуты;
 в -  сгибание ног в тазобедренных суставах.

24.  Выполняя стойку на голове и руках, гимнаст  располагает на мате    руки 
и голову…
 а - на одной прямой;
 б - как равносторонний треугольник;
 в - голову ближе к коленям, чем руки.






25. Какие неправильные действия гимнаста при выполнении опорного прыжка через козла чаще всего приводят к травмам?
а -  отталкивание обеими ногами от гимнастического мостика;
б -  отталкивание обеими руками от тела козла;
 в -  отталкивание одной ногой от мостика.

26. Наиболее эффективно развивается чувство равновесия и вестибулярной  устойчивости при занятиях на…
а -  брусьях;
б -  высокой перекладине;
       в -  гимнастическом бревне.

27. Подтягивание в висе. Определите ошибку при выполнении упражнения:
      а -  хват сверху на ширине плеч;
      б -  подтягивание до положения – подбородок выше перекладины;
      в -  подтягивание раскачиванием туловища.

28. Определите положение, которое не является ошибкой 
      при выполнении «моста» из положения лёжа:
      а -  ноги согнуты в коленях;
      б -  плечи находятся над точками опоры кистей;
      в -  ступни на носках.

29. Назовите ошибку при выполнении лазания по канату с помощью ног:
      а -  крепкий захват каната ногами;
      б -  подтягивание на руках;
      в -  проскальзывание ног при перехвате руками.

30. Основной ошибкой, не позволяющей выполнить из виса стоя, толчком двумя подъём переворотом в упор, является…
      а -  разгибание рук во время толчка и маха ногами;
      б -  сгибание туловища и подтягивание на руках;
      в -  слабый толчок ногами.
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