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ИНСТРУКЦИЯ
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№ ИОТ-У-07-2018
2018г.

1. Общие требования
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются учащиеся школы, прошедшие инструктаж безопасности, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

- травмирование ног при передвижении без обуви;

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях;

- солнечный и тепловой удары - в теплый период года; 
- обморожение, охлаждение - в холодный.

1.4.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу учащихся должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Учащиеся школы должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

2. Требования охраны труда перед экскурсией, прогулки, экспедицией
 
2.1. Прослушать инструктаж учителя, согласно данной инструкции.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или колготки.

3. Требования охраны труда во время работ экскурсии, прогулки, экспедиции

Учащиеся школы обязаны:

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2. Во время привалов во избежание  лесных пожаров не разводить костры.

3.3. Не пробовать на вкус какие-нибудь растения, плоды и грибы.

3.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых.

3.5. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.6. Во избежание заболеваниями желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых и не проверенных водоёмов.

3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшения состояния здоровья или травмах.

3.8. Соблюдать программу, маршрут, график проведения и установленный порядок проведения экскурсии, туристского похода, экспедиции.

3.9. При проезде в автотранспорте: 
- при посадке-высадке соблюдать осторожность, не выходить на проезжую часть; 
 - во время движения автотранспорта запрещено ходить по салону,  высовываться в окна, мусорить;   
 3.10.  На маршруте: 
 - на маршруте учащиеся школы должны быть дисциплинированы, четко выполнять указания и команды руководителя, заместителя; 
-  на сложных участках оказывать взаимопомощь;   
- при отставании других участников, усталости, плохом самочувствии немедленно сообщить  руководителю или заместителю;   
- не преодолевать сложные участки без разведки, не пренебрегать страховкой;
- не проявлять лихачества и не паниковать в сложных и экстремальных условиях; 
 3.11.  При передвижении по дорогам, тропам: 
–   идти по обочине с левой стороны дороги (навстречу транспорту); 
 –  передвигаться группой, не забегать вперед руководителя, не сворачивать в лес;   
 –  не становиться на мокрые камни и корни деревьев; 
 –  запрещается движение группы в темноте, в плотном тумане, во время ливневых дождей и сильных гроз; 
–  остерегаться укуса клещей: не сходить с троп в кустарник, лес; ежечасно осматриваться, использовать репелленты; 
3.12.  При преодолении водных преград (реки, ручьи): 
–  не пытаться самостоятельно перейти в брод, перепрыгнуть;   
–  переправляться только под руководством; 
3.13. При посещении пещер: 
–  не заходить в пещеры без руководителя;   
–  передвигаться осторожно друг за другом;   
–  не прикасаться к минеральным образованиям;   
–  использовать для освещения только электрические фонарики;   
–   при посещении необорудованных пещер иметь каски и соответствующую экипировку; 
   3.14. При сплавах: 
–  все участники сплава во время движения должны быть одеты в застегнутые спасжилеты, шлемы; 
 – запрещено купаться во время движения плавсредства;   
    3.15. Правила купания в водоемах:  
–  нельзя купаться в одиночку, без наблюдения руководителя; 
 – нельзя нырять с лодок, с крутого берега, на непроверенных участках водоемов;   
– запрещено купаться в ночное время, в холодную погоду.   
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии учащийся должен немедленно сообщить об этом руководителю, для оказания необходимой помощи.
4.2. При укусе ядовитыми животными пресмыкающимися, насекомыми или  получения травмы немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. Проверить по списку наличие учащихся.

5.2. Проверить на наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

5.3. Вымыть лицо и руки мылом.
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